
 طبيب يتحدث لغتي؟
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Охорона здоров я в Німеччині 

У Німеччині медичне обслуговування поділяється на три
сфери
в амбулаторно поліклінічному закладі стаціонарах
а також амбулаторні та стаціонарні реабілітаційні установи

Що мені робити у разі невідкладної медичної допомоги

 Після аварій у надзвичайних ситуаціях

Служба порятунку

 В особливо термінових випадках

медична чергова

Що мені робити якщо я хворий

 Запишіться на прийом до лікарів загальної практики також відомих як

практики сімейного лікаря У разі потреби вони скерують вас до фахівця

зі спеціальними знаннями наприклад гінекології або отоларингології

 Візьміть із собою карту медичного страхування дійсну електронну картку

або свідоцтво медичного страхування та форму направлення до

спеціаліста

 У разі необхідності на візит лікаря рекомендується супроводжувати

перекладача



Хто покриє витрати

 Витрати на лікування госпіталізацію або ліки як правило
покриваються медичними страховими компаніями в Німеччині

 В аптеці можна отримати ліки призначені лікарем Окрім особистого
внеску медична страхова компанія покриває витрати

 Вам не потрібно сплачувати власний внесок доки вам не
виповниться років або якщо ви звільнені від додаткових платежів



دمات بهداشتی و درمانی در آلمان خ  

 در آلمان ، خدمات پزشکی به سه بخش تقسيم ميشود:

و همچنين مراکز توانبخشی سرپايی و بستری  هاخدمات سرپايی، بيمارستان   

نس پزشکی چه کنم؟در صورت اورژا  

    ها يا در موارد اورژانسپس از تصادف

۱۱۲خدمات امداد و نجات   

 در موارد به ويژه فوری

 ۱۱۶ ۱۱۷ دمات آماده به کار پزشکیخ

 اگر بیمار هستم، چه کنم؟

شود. اين ها "پزشک خانواده" نيز گفته میوقت ملاقات با پزشک عمومی بگذاريد، که به آن 

در صورت لزوم به يک متخصص با دانش خاص مانند زنان و زايمان يا گوش، پزشکان شما را 

.دهندحلق و بينی ارجاع می  

کارت بيمه سلامت خود )کارت الکترونيکی معتبر( و در صورت مراجعه به متخصص، برگه 

را همراه داشته باشيد.ارجاع   

.شوددر صورت نياز، همراهی مترجم برای ملاقات با پزشک توصيه می  

  



کند؟ها را پرداخت میچه کسی هزینه  

های های درمان پزشکی، بستری در بيمارستان يا داروها به طور معمول در آلمان توسط بيمههزينه

.شوددرمانی پوشش داده می  

ها داروهای تجويز شده توسط پزشک را از داروخانه دريافت خواهيد کرد. بيمه درمانی هزينه

باشد،  که خود شما بايد  يورو ۱۰سهمی کوچک که ممکن است تا پرداخت ميکند.  به جز يک 

 پرداخت کنيد.

.شودسالگی يا در صورت معافيت از پرداخت سهم خود، اين سهم خودی برداشته می ۱۸تا سن   

 
  



독일 의료 서비스 
 
 

독일에서 의료 서비스는 세가지 영역으로 나뉩니다. 

외래환자 진료, 병원, 그리고 외래환자 및 입원환자 

재활센터입니다. 

응급상황에서는 어떻게 해야하나요

 사고 후, 긴급상황:  

구조 서비스 :112 

 특히 긴급한 경우:  

의료 당직 서비스: 116,117 

아플 때에는 어떻게 해야하나요

 가정의과라고도 불리우는 일반의원과 예약을 잡으세요. 필요한 경우 산부인과나 

이비인후과 등 특정 전문지식을 갖춘 전문인에게 의뢰할 수 있습니다. 

 

 의료보험증 (유효한 전자카드) 또는 의료보험증과 진료의뢰서를 전문의에게 

가져가세요, 

 

 병원 방문 시 필요한 경우엔 통역사와 동행하는 것이 좋습니다. 

  

  



비용은 누가 부담하나요

 독일에서는 일반적으로 치료, 병원 입원비용 또는 의약품에 의료보험이 

적용됩니다. 

 

 의사가 처방한 약을 약국에서 구입할 수 있습니다. 본인부담금을 제외한 비용을 

건강보험회사에서 부담합니다.  

 

 만 18 세 이하 또는 추가비용면제대상의 경우에는 본인부담금이 면제됩니다. 

 

  



            الرعایة الصحیة في ألمانیا                

 :تنقسم الرعاية الطبية في ألمانيا إلى ثلاثة مجالات

 .الرعاية الخارجية، المستشفيات، بالإضافة إلى مرافق إعادة التأهيل الخارجية والداخلية

 ماذا أفعل في حالة الطوارئ الطبیة؟

 :في حالة الحوادث أو الطوارئ • 

 112خدمة الطوارئ 

 :في الحالات العاجلة • 

 116/117خدمة الأطباء المتاحين 

 ماذا أفعل إذا كنت مریضًا؟

 أو عامين، والذين يطُلق عليهم أيضًا "عيادات الأطباء العامين"الطباء الأ ندعحدد موعداً 

 . إذا لزم الأمر، سيتم إحالتك إلى طبيبة أو طبيب متخصص"طبيب الأسرة"

 .ذي خبرة خاصة، مثل طب النساء أو طب الأنف والأذن والحنجرة 

ية المفعول( أو شهادة التأمين الصحي، حضر بطاقة التأمين الصحي الخاصة بك )البطاقة الإلكترونية سار 

 .أيضًا ورقة الإحالة عند الذهاب إلى الطبيب المتخصص     وأحضر 

 .مترجم خلال زيارة الطبيب بوجودإذا لزم الأمر، ينُصح 

  



 من یتحمل التكالیف؟

 لصحي في ألمانياتتحمل تكاليف العلاج الطبي، والإقامة في المستشفى، أو الأدوية بشكل عام صناديق التأمين ا 

 تحمل صندوق التأمين الصحي التكاليفيالأدوية التي يصفها الطبيب يمكنك الحصول عليها من الصيدلية.  

 .باستثناء نسبة صغيرة تدُفع من جيبك 

 .عامًا أو في حالة الإعفاء من الدفع، تعُفى من هذه النسبة 18حتى سن 



 

Загальна

медицина زشک عمومی γενική 

ιατρική 정의학과 الطب العام   

Офтальмологія

–چشم پزشکی  Οφθαλμολογία 안과

طب العيون

Хірургія جراحی Χειρουργική 외과

 جراحة

ğ Гінекологія زنان و زایمان 

– Γυναικολογία 산부인과 الطب 

للمرأة



ğ

Акушерство ماما  ż Μαίες 조산사

لقابلات

Отоларингологія گوش ، حلق و 

بینی Ωτορινολαρυγγολογία

이비인후과 الإذن والأنف والإذن التخصصي

Дерматологія درماتولوژیست  – 

Δερματολογία 피부과  الجلدية والأمراض التناسلية

İ Внутрішня

медицина پزشک داخلی Εσωτερική 

παθολογία 내과  الطب الباطني



Кардіологія کاردیولوژیست

Καρδιολογία 심장내과 أمراض القلب

Педіатрія متخصص اطفال 

Παιδιατρική 소아과 طب الأطفال والمراهقين

ć

Дитяча та юнацька психіатрія روانپزشکی کودکان و 

نوجوانان ż Ψυχιατρική 

παιδιών και εφήβων 아동청소년 정신병리학과 الطب 

النفسي للأطفال والمراهقين

č

ğ

Пульмонологія متخصص ریه 

πνεύμων 호흡기내과 طب الرئة



Неврологія متخصص مغز و اعصاب

Νευρολογία 신경과 صبيةالأمراض الع  

Психотерапія روان درمانی

Ψυχοθεραπεία 심리치료사 العلاج 

النفسي

Радіологія رادیولوژی

ραδιολογία 방사선과 الأشعة

Урологія اورولوژی Ουρολογία 비뇨기과

قسم المسالك البولية



ş ğ Стоматологія دندان پزشکی

Οδοντιατρική 치과  طب الأسنان

Лікарні بیمارستان ها Νοσοκομεία 병원

لمستشفياتا

ć č

Медична допомога після зґвалтування کمک های 

فوری پزشکی پس از تجاوز جنسی

Άμεση ιατρική βοήθεια 

μετά από βιασμό 성폭력 이후 응급 의료 지원 مساعدة 

بعد الاغتصابطبية فورية 

https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/


ć

Ş

МТК Допомога при насильстві  کمک در

برابر خشونت  

Βοηθήστε με τη βία 폭력 피해자 도움 지원

مساعدة في العنف

č

Ş

ş Жест насильства نشانه دستی در هنگام 

ę خشونت

Σήματα χεριών σε περίπτωση βίας 폭력 발생 시 수신호

إشارات اليد في حالة العنف

https://www.mtk.org/Hilfe-bei-Gewalt-2153.htm


ć ć

ğ ş ş
Рання допомога Підтримка з усіх

питань що стосуються вагітності пологів та перших
трьох років життя - وليه کمک های ا-  

حمايت با تمام سوالات مربوط به بارداری، ولادت و سه سال اول زندگی

ą ążą
ż  - Έγκαιρη βοήθεια -  

Υποστήριξη με όλες τις ερωτήσεις που σχετίζονται με την 

εγκυμοσύνη, τη γέννηση και τα πρώτα τρία χρόνια της 

ζωής 조기 지원 - 임신, 출산, 생애 첫 3 년에 관한 모든 

질문에 대한 지원   -مساعدة مبكرة 

الدعم في جميع الأسئلة المتعلقة بالحمل والولادة والسنوات الثلاث الأولى من 
الحياة

mailto:familienbegleitung@fruehe-hilfen-mtk.de
mailto:familienbegleitung@fruehe-hilfen-mtk.de
mailto:familienbegleitung@fruehe-hilfen-mtk.de


Bildquellen: 

Rampe ©freepik_ramp3411845 

Rollstuhl ©freepik_AmruID 

WC ©freepik_disabled14671236 

Tür ©freepik_HAJIcon 

Aufzug ©freepik_elevator3411977 

Stufen ©freepik_stairs5052144 

Treppenlift ©freepik_disabled3412276 

Kinderwagen ©freepik_SusannanovaIDR 

Zugang über 

Rampe 
 

Aufzug 

 

Barrierefreier 

Zugang 
 

Einige Stufen / 

eingeschränkt 

barrierefrei  

Barrierefreies 

WC 
 

Treppenlift 

 

Automatische 

Türen 
 

Stellplatz für 

Kinderwagen  



Загальна
медицина زشک عمومی γενική ιατρική

정의학과 الطب العام   

 

mailto:dr.ute.berger@t-online.de
mailto:praxisgraafen@gmail.com


mailto:kontakt@arztpraxis-hofheim.de
mailto:kontakt@arztpraxis-hofheim.de
mailto:info@allgemeinarzt-hofheim.de
mailto:info@allgemeinarzt-hofheim.de


mailto:arztpraxis-schirduan@t-online.de
mailto:arztpraxis-schirduan@t-online.de
mailto:praxis@pollok-mueller.de
mailto:praxis-irani@t-online.de
mailto:praxis.milosevic@t-online.de


mailto:dr.ursula.becker@posteo.de
mailto:praxis@wetklo.de
mailto:kontakt@praxis-martinovic.de


Офтальмологія –چشم پزشکی 

Οφθαλμολογία 안과 العيونطب   

 

Хірургія

جراحی Χειρουργική 외과  جراحة

mailto:augenarzt-hofheim@t-online.de
mailto:augenarzt-hofheim@t-online.de
mailto:info@chirurgen-hofheim.de


ğ Гінекологія  –زنان و زایمان 

Γυναικολογία 산부인과 الطب للمرأة

 

mailto:jiwajiwa@gmx.de
mailto:kontakt@frauenarzt-eschborn.de
mailto:kontakt@frauenarzt-eschborn.de


mailto:cennet.dalmis@googlemail.com
mailto:mail@ruiz-heitmann.de


Акушерки

ż Акушерките Μαίες 조산사 لقابلات 

mailto:info@hebammenpraxis-koru.de
mailto:info@hebammenpraxis-koru.de
mailto:ulrike.mohrlang@web.de


Отоларингологія گوش ، حلق و بینی

Ωτορινολαρυγγολογία 이비인후과 الإذن 

والأنف والإذن التخصصي
 

 

 

 

mailto:praxis@hno-helbig.de


Дерматологія

درماتولوژیست  – Δερματολογία 피부과 الجلدية 

 والأمراض التناسلية
 

mailto:info@dr-jasna-lenz.de


İ Внутрішня медицина

پزشک داخلی Εσωτερική παθολογία 내과 الطب الباطني

 

mailto:f.heise911@arcor.de
mailto:praxis-dreyer.hochheim@gmx.de
mailto:praxis-dreyer.hochheim@gmx.de
mailto:kontakt@praxis-drkircher.de


mailto:info@rheumapraxis-hofheim.de
mailto:info@internisten-kelkheim.de


 

mailto:info@hausarztpraxis-gebhardt.de
mailto:info@hausarztpraxis-gebhardt.de
mailto:cruesing@web.de
mailto:praxis@internisten-schwalbach.de
mailto:praxis@internisten-schwalbach.de


Кардіологія کاردیولوژیست

Καρδιολογία 심장내과 أمراض القلب

 

mailto:info@kardiopraxis-hofheim.de
mailto:info@kardiopraxis-hofheim.de


Педіатрія متخصص اطفال  Παιδιατρική

소아과 طب الأطفال والمراهقين

 
 

 

 

mailto:info@dittmar-kinderaerztin.de
mailto:info@dittmar-kinderaerztin.de


ć

Дитяча та юнацька
психіатрія روانپزشکی کودکان و نوجوانان

ż Ψυχιατρική παιδιών και εφήβων 아동청소년

정신병리학과 الطب النفسي للأطفال والمراهقين

 

 

 
 

mailto:info@kinderpsychiatrie-main-taunus.de
mailto:info@kinderpsychiatrie-main-taunus.de


č
ğ Пульмонологія متخصص 

ریه  πνεύμων 호흡기내과 طب الرئة

 

 

 



Неврологія متخصص مغز و اعصاب

Νευρολογία 신경과  الأمراض العصبية

 

 

mailto:info@neurologie-eschborn.de
mailto:info@neurologie-eschborn.de


Психотерапія روان درمانی

Ψυχοθεραπεία 심리치료사 العلاج النفسي

mailto:RegineTischtau-Schroeter@web.de
mailto:info@psychotherapie-waldherr.de


Радіологія رادیولوژی ραδιολογία 방사선과 الأشعة

 

Урологія

اورولوژی Ουρολογία 비뇨기과 قسم المسالك البولية

 

mailto:info@strahlentherapie-mtk.de
mailto:info@urologie-kelkheim.de


ş ğ Стоматологія دندان پزشکی

Οδοντιατρική 치과 طب الأسنان

mailto:info@zahnmedizin-badsoden.de
mailto:info@zahnmedizin-badsoden.de
mailto:info@zahnwunderland.de


mailto:kanngiesser@zahnarztpraxis-kanngiesser.de
mailto:kanngiesser@zahnarztpraxis-kanngiesser.de
mailto:info@drwelzel.de
mailto:zahnarzt@praxis-korus.de


mailto:termin@praxis-hassenrueck.de
mailto:termin@praxis-hassenrueck.de
mailto:info@zahnarzt-koehnke.de
mailto:zahnarzt-hochheim@web.de
mailto:info@zahnarztpraxis-hochheim.de
mailto:info@zahnarztpraxis-hochheim.de


mailto:anmeldung@praxis-hochheim.de
mailto:anmeldung@praxis-hochheim.de
mailto:praxis@zahnarztpraxis-christian.de
mailto:praxis@zahnarztpraxis-christian.de


mailto:hofheim@kosmodent.de
mailto:info@mkg-hofheim.com
mailto:info@zahnarztpraxis-scheffler.de
mailto:info@zahnarztpraxis-scheffler.de


mailto:info@zahnarzt-kelkheim.de
mailto:info@zahnheilkunde-kelkheim.de
mailto:info@zahnheilkunde-kelkheim.de
mailto:mail@zahnzauberland.de
mailto:info@zahnarztzappey.de


 

mailto:info@praxis-in-limes.de


Лікарні بیمارستان ها Νοσοκομεία 병원 المستشفيات

tel:06196656
tel:06196657001
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2Ckphq%5C%2FockpvcwpwuBxctkucpq0fg%27);
http://www.varisano.de/kliniken-mtk
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2Cmqpvcmv%5C%2FbpcBxctkucpq0fg%27);
tel:06192983
tel:06192984001
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2Ckphq%5C%2FockpvcwpwuBxctkucpq0fg%27);
http://www.varisano.de/kliniken-mtk


tel:06931060
tel:06931063030
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2Ckphq%5C%2FhtcpmhwtvBxctkucpq0fg%27);
http://www.varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst
tel:0619680180
tel:0619680188002
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2CrtkxcvmnkpkmBxctkucpq0fg%27);


Немедленная медицинская помощь после 
изнасилования - 
Незабавна медицинска помощ след изнасилване - Άμεση ιατρική βοήθεια 

μετά από βιασμό -강간 후 응급 의료 지원 - الاغتصاب بعد فورية طبية مساعدة

 

 

https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/
http://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/


Ş Помощь с насилием - 

 - Помощ при насилие - Βοηθήστε με τη βία -폭력에 대한 도움 - 

 العنف في مساعدة
 
 

https://www.mtk.org/Hilfe-bei-Gewalt-2153.htm
http://www.hilfetelefon.de/
mailto:frauenberatungsstelle-fhfmtk@t-online.de
mailto:michael.calmano@regionale-diakonie.de
mailto:altvater.ingeborg@mail.weisser-ring.de
mailto:chancengleicheit@mtk.org
mailto:fhfmtk@t-online.de


Ş
ş Сигналы руками в случае насилия - Sygnały ręczne w przypadku 

przemocy - Сигнали с ръце в случай на насилие - Σήματα χεριών σε 

περίπτωση βίας -폭력 발생 시 수신호 - العنف حالة في اليد إشارات 

 
 



ć
ć

ğ ş ş
Рання допомога Підтримка з усіх питань що стосуються вагітності
пологів та перших трьох років життя -  کمک های اوليه-  

حمايت با تمام سوالات مربوط به بارداری، ولادت و سه سال اول زندگی

ą ążą
ż  - Έγκαιρη βοήθεια -  

Υποστήριξη με όλες τις ερωτήσεις που σχετίζονται με την εγκυμοσύνη, τη 

γέννηση και τα πρώτα τρία χρόνια της ζωής 조기 지원 - 임신, 출산, 생애 첫 

3 년에 관한 모든 질문에 대한 지원   -مساعدة مبكرة 

الدعم في جميع الأسئلة المتعلقة بالحمل والولادة والسنوات الثلاث الأولى من الحياة

https://fruehe-hilfen-mtk.de/
mailto:fruhehilfen@mtk.org


 

 

QR CODE 

 

 

 

https://www.mtk.org/Arzte-1847.htm
https://www.mtk.org/Arzte-1847.htm
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/impfkalender-mehrsprachig.html?nn=16779456
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/impfkalender-mehrsprachig.html?nn=16779456
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/impfkalender-mehrsprachig.html?nn=16779456
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/impfkalender-mehrsprachig.html?nn=16779456





