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Treffpunkt Mensch
Ap ril 2022 Familienzentrum Niederhdchetadt

Kurse

e Eltern-Kind-Begleitung (Geburtszeitraum Jan-Marz 2022)

e PEKIiP (Geburtszeitraum Mai-Juli 2022)

e Erste Hilfe an Kind und Saugling

e Kinder besser verstehen (nach Katia Saalfrank)

e Kids & Hund - Workshop fur Kinder mit Hund (9--14 Jahre)
e KANGA-Training - Workout fur Mutter mit Baby

e Slow Jogging

Offene Angebote / Veranstaltungen

e Hello Baby - Offener Schwangeren- und Babytreff mit Frihstiick
e Kirche Kunterbunt - fiir 3-8-Jahrige mit Eltern
e Kirche Kunterbunt Ze ge

e Summerlounge - Vorabendtreff fur Eltern mit Kindern
e GroRer Open-Air-Flohmarkt fiir Kindersachen

Unsere Beratungsangebote fur Familien

e Psychologische Beratung fiir Familien und Jugendliche
e Gesprachskreis flr Eltern hochbegabter Kinder
e Gesprachskreis ,Hilfe, mein Kind hat so viel Energie?!“

Aus der Andreasgemeinde

e Ostergottesdienste

Kontakt

Leitung: Co-Leitung:
Claudia Eisinger ~ Miriam Heinz



KURSE

Eltern-Kind-Begleitung im 1. Lebensjahr
und PEKiP

Unsere Kurse begleiten eine kleine Gruppe von Eltern mit ihren
Babys im 1. Lebensjahr. In gemiitlicher Atmosphare wollen wir
die motorische und geistige Beweglichkeit lhres Kindes
behutsam anregen. Sie lernen Ihr Baby genau zu beobachten und
bekommen einen besseren Blick fiir die Fortschritte in seiner Ort

Entwicklung. Ihr Kind kann im Kurs mit anderen Babys spielen Ev. Andreasgemeinde

und die Eltern konnen sich untereinander austauschen und Langer Weg 2, 65760 Eschborn
bekommen Tipps, Anregungen und Informationen rund um den

Alltag mit ihrem Kind. Anmeldung

www.familienzentrum-treffpunkt-

Geburtszeitraum: Januar-Marz 2022

: : mensch.de
Termin Dienstags, ab 31.05.2022 Informationen und Fragen
Uhrzeit  9.30-10.30 Uhr familienzentrum@andreasgemeinde.de

Kosten 78,00 EUR (6 Termine)

Geburtszeitraum: Mai-Juli 2022
Termin Freitags, ab 09.09.2022
Uhrzeit 9.30-10.30 Uhr
Kosten 91,00 EUR (7 Termine)

Erste Hilfe an Kind und Saugling
Im Ernstfall richtig reagieren

Keiner wiinscht es sich und doch passiert es: Das Kind schlagt mit
dem Kopf auf oder hat etwas verschluckt. Was tue ich in diesem
Ernstfall?

Aus der Ersten Hilfe wissen wir, wie entscheidend die ersten
Minuten sind. In unserem Kurs wird keine Angst gemacht,
sondern Mut! Lernen Sie Notfalle zu erkennen und die richtigen
MaRnahmen zu ergreifen. Wie behandle ich verschiedene
Notfallarten und verhindere sie praventiv?

Termin 30.04.2022
Uhrzeit 10-14 Uhr
Kosten 40 EUR (70 EUR pro Paar)

Sie kdnnen sich zudem mit anderen Eltern austauschen und auch
gerne ihr Kind mitnehmen. Erste Hilfe am Kind ist kinderleicht,
wir zeigen lhnen, wie.

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de
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Kinder besser verstehen
(nach Katia Saalfrank)

Fir Eltern von Kindern im Alter von 1-5 Jahren

Entwicklungspsychologie und Neurobiologie sind sich einig:
Erziehung, wie sie einmal gesehen wurde, ist mittlerweile
Uberholt. Alles kann, nichts muss.

Im ersten Lebensjahr des Kindes werden Eltern durch verschie-
dene Angebote (Pekip, Fabel, etc.) begleitet und unterstiitzt,
aber was kommt dann? Wo tausche ich mich aus, was ist der
richtige Weg?

sKinder besser verstehen“ unterstutzt Eltern dabei ihren ganz
individuellen Weg zu finden. Themen des Kurses sind u.a. die
emotionale Entwicklung von Kleinkindern, Kita-Alltag und
Eingewohnung, Rituale und Strukturen, Schlaf von Kleinkindern,
Handlungsalternativen fiir Strafen, Konflikte unter Geschwistern
sowie Fragen und Themen der Teilnehmer.

Kids & Hund
Workshop fiir Kinder mit Hund (9-14 Jahre)

Gerade in der Corona-Zeit sind viele Familien auf den Hund
gekommen - ein groRer Gewinn fir jede Familie. Gerade Kinder
und Hunde kdnnen Freundschaften flirs Leben schlieffen. Kinder
konnen so viel positive Erfahrungen machen, wenn ein Hund mit
im Haus lebt. Aber Hunde wollen mehr als nur Freund sein und
gekuschelt werden. Sie wollen sinnvoll beschaftigt und
ausgelastet werden.

Die meisten BeilBunfalle bei Kindern passieren statistisch
gesehen mit dem eigenen Hund. Viele dieser ,Unfalle“ waren
vermeidbar gewesen, wenn das Kind den Hund richtig
eingeschatzt hatte und korrekt mit ihm umgegangen ware.

In diesem Workshop lernen Kinder, ihren Hund besser zu
verstehen. Verhaltensregeln im Umgang mit dem besten Freund
des Menschen werden erlernt. AuRerdem probieren die Kinder
verschiedene Beschaftigungs- und Spielmdglichkeiten mit
ihrem Hund aus, um zu sehen, was beiden Spal® macht und wie
der Hund ausgelastet werden kann.

Der Hund muss einen gewissen Grundgehorsam mitbringen und
sozialvertraglich sein. Andernfalls kénnen wir gerne ein
individuelles Treffen vereinbaren.

Termin ab07.05.2022
Uhrzeit 10.00-11.30 Uhr
Kosten 110,00 EUR/7 Termine

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

Termin ab 09.05.2022

Uhrzeit 16.30-17.30 Uhr
Kosten 75,00 EUR/4 Termine
Leitung Anja Spiegel

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de
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KANGA-Training - Workout fur Mutter
und Kind

Kangatraining® ist ein vollstandiges Workout fiir Miitter nach der
Schwangerschaft, das den gesamten Korper trainiert und die
Kondition und Ausdauer erhéht.

Kangatraining® ist genau auf Deine Bediirfnisse als junge Mama
und die Deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher & effektiv
rundum fit und Dein Baby kuschelt mit Dir und geniel3t es, Deine
Nahe zu spiiren, denn das Baby verbringt die meiste Zeit in einer
Tragehilfe. Die Trainerin achtet dabei besonders darauf, den
Beckenboden zu schonen und zu starken.

Ein weiterer Fokus beim Kangatraining® liegt auf der korrekten
Korperhaltungim Alltag mit Ihrem Baby und auf der Festigung der
tiefliegenden Bauchmuskulatur.

Alter der Babys: ca. 2-12 Monate

Voraussetzung ist eine erfolgreiche Abschlussuntersuchung beim
Gynakologen und idealerweise ein abgeschlossener Rick-
bildungskurs.

Geleitet wird der Kurs von Aniane Hochheimer, ausgebildete
Fitnesstrainerin und Mutter eines Kindes.

LET'S KANGA — DEIN BABY WIRD ES LIEBEN!

Termin lfd. Kurs, Einstieg jederzeit
moglich

Uhrzeit  10.00 - 11.00 Uhr

Kosten 95,00 EUR (8 Termine)

Ort
Burgerzentrum Niederhochstadt
Montgeronplatz, Raum E1

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

oder direkt bei der Trainerin
Aniane Hochheimer
0174-3241364,
aniane@kangatraining.de

Slow Jogging

Slow Jogging ist ein besonders leichter, die Gelenke schonender
und gesunder Laufstil. Man beriihrt den Boden nicht zuerst mit
den Fersen oder der Fulispitze, sondern mit dem breiten
Mittelfu®, und macht viele kleine Schritte (ca. 45 in 15 Sek.).

Slow Jogging eignet sich fiir alle Menschen, die auch gehen
konnen - besonders fiir die, die sich als unsportlich bezeichnen
oder eine Abneigung gegen schnelles Laufen oder Jogging
haben. Slow Jogging ist ideal, um Kalorien zu verbrennen und
sogar geistig fitter zu werden.

Kurs 1 Montag, 16.05.2022, 17.30-18.30 Uhr
Kurs 2 Dienstag, 17.05.2022, 17-18 Uhr
Kurs 3 Mittwoch, 18.05.2022, 18-19 Uhr

Kosten 79,00 EUR/8 Termine

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de
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Hello Baby -

OFFENE ANGEBOTE

Offener Schwangeren- und Babytreff
(fir Babys bis 12 Monate)

Wir freuen uns, euch wieder zu unserem offenen Schwangeren-
und Babytreff ,,Hello Baby“ fiir Babys bis 12 Monate einladen zu
kénnen - und wieder mit Friihstiick @

Freut euch auf den gemeinsamen Austausch - denn Schwanger-
schaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby sind neu,
aufregend und bringen viele Fragen bzw. Gesprachsbedarf mit
sich.

Kirche kunterbunt

Kirche kunterbunt ist unser buntes Gottesdienstformat fiir die
ganze Familie - Kinder mit Mama, Papa, GroReltern, Paten oder
anderen Bezugspersonen.

Auch wenn ihr bisher wenig Bezug zu Glauben und Kirche hatten,
finden ihr hier ein spannendes Format, ausgerichtet auf die
Zielgruppe der 3- bis 8-Jahriger mit Begleitung.

Es geht um das gemeinsame Erlebnis von Kindern und ihren
Bezugspersonen.

Die Anmeldung ist bis mittwochs vor dem jeweiligen Termin
moglich.

Termine
19.05.2022 Maikafer, Maiglockchen - Gott sorgt fiir uns
30.06.2022 Sommer, Sonne, Sonnenschein

(mit Wasserspielen)

ab 09.05.2022, jeden 2. MO
(auller in den Ferien)
09.30-11.00 Uhr

3 EUR /je Erw.

Termin

Uhrzeit
Kosten

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

Anmeldung bitte bis sonntags vor dem
Termin.

Uhrzeit 16.00 - ca. 18.30 Uhr

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de
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]
Kirche kunterbunt 7© ge

Ostern neu erleben

Die Geschichte rund um die Tage von Ostern als Horspiel in funf
Etappen. Die Route fiihrt durch den Skulpturenpark in
Niederhdchstadt und ist so geplant, dass sie auch fiir Kleinkinder
yerlaufbar®ist.

Begleitet wird das Ganze von einem Quiz, fiir Kinder von ca. 1-7
Jahren. Es gibt Aufgaben, die auch die Jiingsten l6sen kdnnen Termin vom 06. — 20.04.2022
und Quizfragen fiir die etwas alteren Kinder.

Startpunkt
Die Quizbdgen gibt es ausgedruckt an der ersten Station. Die Ev. Andreasgemeinde
Horinhalte findet ihr als Barcodes an den Stationen. Langer Weg 2, 65760 Eschborn
Wir freuen uns auf eure ausgefillten Quizbdgen, die ihr bis zum Am Fenster des Kaminraums, direkt
Ende der Aktion an uns zurlickgebt. hinter dem Kirchturm

Die Quizbogen findet Ihr ausge-
druckt an der ersten Station

Summerlounge
Vorabendtreff fur Eltern mit Kindern

Auch in diesem Jahr wollen wir euch und eure Kinder wieder zu
uns in unseren schonen Pfarrgarten einladen.

Es wird verschiedene Beschaftigungs- und Spielangebote fiir die Termine 07.07.&21.07. & 15.09.2022
Kinder geben, damit die Eltern einfach mal in Ruhe chillen und Uhrzeit abca.16.30 Uhr

den Abend in einem Liegestuhl oder auf einer Picknickdecke

geniellen kdnnen. Dazu ein paar Snacks oder ein kiihles Getrank Anmeldung

und schon ist der Abend perfekt. bis zum Vorabend per E-Mail

familienzentrum@andreasgemeinde.de
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Grofier Open Air Flohmarkt fur
Kindersachen

... mit Blumlesmarkt ¥ &

Freut Euch auf eine grof3e Auswahl an
Kinderkleidung von ganz klein bis gro
Spielsachen

Schuhe

Babybedarf

und vieles mehr ...

Zusatzlich findet ihr einen Blimlesmarkt. Hier konnt ihr
Setzlinge fir Gemuse und Blumen kaufen.

Termin 29.04. & 23.09.2022
Uhrzeit 15.00 -18.00 Uhr

Ort
Skulpturenpark Niederhochstadt,
hinter dem Blrgerzentrum

Informationen und Fragen:
kinderbasar@andreasgemeinde.de

UNSERE BERATUNGSANGEBOTE

Psychologische Beratung fur Familien
mit Kindern von 0-18 Jahren und
Jugendliche

Anlasse fiir die Beratung konnen sein:

*  Konflikte in der Familie

*  Erziehungs- und Entwicklungsfragen

*  Fragen zum seelischen Wohlbefinden und der psychischen
Gesundheit des Kindes

. Verhaltensauffalligkeiten, Stress- und Krisensituationen

*  Schwierigkeiten in der Schule und Ausbildung

Offene Sprechstunde: DI, 7.30-9.30 Uhr / FR, 15-17 Uhr
Jahnstrale 3, Vereinshaus, 65760 Eschborn
Telefonsprechstunde: FR, 18-20 Uhr

oder nach Vereinbarung

Kostenfrei fir alle Eschborner Birger:innen und Schiiler:innen,
andere nach Vereinbarung

Kontakt

Barbara Eckner, Dipl. Psychologin und
angehende Kinder- und Jugendpsycho-
therapeutin

Miriam Heinz, Dipl.
Sozialpadagogin/Dipl. Sozialarbeiterin
und psychologische Beraterin

06173 78287-22 / 0176 42034949

familienberatung@familienzentrum-
treffpunkt-mensch.de
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Gesprachskreis — ,Die vollig normalen
Katastrophen mit Hochbegabten”

Unser Gesprachskreis fiir Eltern mit hochbegabten Kindern soll
Mut machen, Mut das eigene Kind immer wieder neu kennen-
zulernen.

Und er soll eine Plattform fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
sein, denn der Alltag birgt jeden Tag aufs Neue seine vollig
normalen Katastrophen.

Wir werden ab und zu auch Referenten dabeihaben, um uns als
Eltern neue Impulse zu holen.

Bei Interesse einfach mal dazukommen, unverbindlich und
kostenfrei. Die Zugangsdaten erhaltet ihr nach der Anmeldung.

Gesprachskreis ,Hilfe, mein Kind hat so
viel Energie?!”

Ist dein Kind standigin Bewegung, kann nicht still sitzen bleiben,
hat oft Gedankenspriinge, neigt zu spontanen Wutanfallen oder
Stimmungsschwankungen, nimmt anderen Kindern Spielzeuge
weg, eckt standig an, ist ein Traumer, lasst sich leicht ablenken,
hort nicht zu, stort und argert andere, verliert Dinge, ist schlecht
organisiert, vergisst oder verweigert Arbeitsanweisungen bzw.
Aufforderungen und wird von der Gesellschaft als Problemkind
dargestellt?

In dem regelmaligen Gesprachskreis wollen wir Erfahrungen
und Informationen untereinander austauschen und neue
Impulse und Anregungen erhalten, denn es tut gut nicht alleine
zu sein und neue Netzwerke zu kniipfen.

Neugierig geworden? Die Zugangsdaten erhaltet ihr nach der
Anmeldung.

Termin jeden 2. Montagim Monat
Uhrzeit  20.00 Uhr

Online-Angebot

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

Termin jeden 2. Montag im Monat
Uhrzeit  20.00 Uhr

Online-Angebot

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de
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AUS DER ANDREASGEMEINDE

Ostern in der Andreasgemeinde

14.04.2022 Grundonnerstag
19.00 Uhr ,Das letzte Abendmahl“

Gottesdienst mit Abendmahl, mit Karsten Bohm
15.04.2022 Karfreitag

10.30 Uhr »Die Kreuzigung Jesu“
Gottesdienst mit Abendmahl, mit Kai Scheunemann

Bild-pixabay

16.04.2022 Karsamstag

21.00 Uhr ,Yom Dunkeln ins Licht*
Osternacht Open-Air-Gottesdienst mit Abendmahl und Osterfeuer im Skulpturenpark
mit dem GoSpecial-Team und Karsten B6hm

17.04.2022 Ostersonntag

10.30 Uhr »Die Auferstehung Jesu“
mit Cornelia Kostlin-Gobel

18.04.2022 Ostermontag

10.30 Uhr »Jetzt geht’s los!“
Familiengottesdienst mit Tauferinnerung im Biirgerzentrum Niederhochstadt
mit dem Kinderfreizeitteam und Kai S. Scheunemann

KONTAKT

Treffpunkt Mensch

Familienzentrum Niederhochstadt

Telefon 06173 78287-19/-20
E-Mail familienzentrum@andreasgemeinde.de

Website www.familienzentrum-treffpunkt-mensch.de

Anschrift  Ev. Andreasgemeinde )
Langer Weg 2, 65760 Eschborn Leitungsteam

Ihr mochtet unsere Arbeit durch eine

»Abo Newsletter Familienzentrum“ an:
familienzentrum@andreasgemeinde.de

DD =S
- qf}Andreasgemeinde

Ein TTraum von Wirche
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Folgt uns auf Facebook

Wir informieren auch auf Facebook tiber unsere Kurse und offenen Angebote. Hier gibt es die
aktuellen News, Bilder und Erfahrungsberichte und wir informieren lber Events und
Aktionen. Besucht uns unter:

https://www.facebook.com/TreffpunktMenschFamilienzentrum/?hc_ref=ARS5YufMDaQNh
8IL-rDSa9JQIAKAE _kqulLTJH7ark4mQ78nl6Ur50dM43Sj-rér7rP4&fref=nf

5 ) Klickt "gefallt mir" und tragt so dazu bei, dass wir und unsere wertvolle Arbeit
l{b Gefallt mir = fir und mit Familien sichtbar werden!
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