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Alle gemeinsam. Keiner allein.

Corona-Notbremse

Diese Bundesregeln gelten ab 24. April 2021 im gesamten Main-Taunus-Kreis:

Kontakte einschrédnken: Ein Haushalt trifft maximal eine weitere Person (Kinder werden
erst ab dem 14. Geburtstag mitgezahlt) - 6ffentlich und im Privatraum

o Ausgangsbeschrankung: Von 22 bis 5 Uhr (Ausnahmen: Arbeit, Arztfahrt, Betreuung,
Tierversorgung). Spaziergédnge alleine und Joggen bis 24 Uhr erlaubt

o Geschidfte: Geschafte des taglichen Bedarfs (etwa Lebensmittel, Apotheke,
Buchhandlung, Tankstelle) dirfen mit begrenzter Kundenzahl je nach Grofe des
Geschéfts 6ffnen. Der Ubrige Einzelhandel darf Termin-Shopping (Click and Meet) mit
Vorlage eines aktuellen Negativtests anbieten.

e (Gastronomie: Nur Abholung und Lieferdienste

o Korpernahe Dienstleistungen: Medizinische und dhnliche Dienstleistungen erlaubt (z. B.
Friseure, Fufpflege, aber mit Negativtest)

e Schulen: In den Schulen zweimal pro Woche Testen bei Wechselunterricht,
o KITAs: Kita-Trager kénnen freiwillige Selbsttests anbieten
o Kulturelle Einrichtungen: Sind geschlossen

e Homeoffice: Arbeitgeber-Angebot zu Homeoffice muss grundsatzlich angenommen
werden

e Sport: Individualsport mit max. zwei Personen oder eigenem Haushalt sowie
kontaktloser Gruppensport fur funf Kinder (bis 14 Jahre) im Freien. Die Betreuungskrafte
missen einen aktuellen Negativtest haben.

o Hygiene und Abstand: Maskenpflicht, mind. Abstand 1,5 m, regelméfig Handewaschen,
Husten oder Niesen in Armbeuge, Kérperkontakt meiden

Die Regelungen gelten zun&chst bis 30. Juni. Sie werden aber auch vorher wieder aufgehoben
oder von Gesetzes wegen verschérft, sofern im Gesetz festgelegte Grenzwerte Uber- oder
unterschritten werden. Es gilt die vom Robert-Koch-Institut gemeldete 7-Tage-Inzidenz fir den
MTK. Naheres: www.mtk.org/corona und in der MTK-App (mit Push-Nachrichten)

(Stand: 23.4.21)

Hg.: Main-Taunus-Kreis, Am Kreishaus 1-5, 65719 Hofheim, Tel. 06192 201-0, info@mtk.org, www.mtk.org
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