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MTK-Energieberatung

Dipl. -Ing. Amine Aimut

Main-Taunus-Kreis
Amt für Bauen und Umwelt

Am Kreishaus 1-5
65719 Hofheim

Tel: 06192/2012490
Fax: 06192/2011892

E-Mail: amine.aimut@mtk.org
DE-Mail: mtk@mtk.de-mail.de

Web: www.mtk.org/energieberatung

Angebot Energieberatung des Main-Taunus-Kreises

Der Main-Taunus-Kreis bietet eine kostenlose Erstberatung in 
Energiefragen. Verschiedene Zielgruppen 
(z.B. Hauseigentümer/rinnen, Mieterinnen und Mieter, Bauwillige 
oder Inhaber von gewerblich genutzten Gebäuden) erhalten 
Informationen über Energiesparmöglichkeiten, Fördermittel oder 
erneuerbare Energien.

Im Anschluss vermitteln wir bei Bedarf zertifizierte Energieberater.



Main-Taunus-Kreis
Amt für Bauen und Umwelt

Am Kreishaus 1-5
65719 Hofheim

Tel: 06192/2012490
Fax: 06192/2011892

E-Mail: amine.aimut@mtk.org
DE-Mail: mtk@mtk.de-mail.de

Web: www.mtk.org/energieberatung

Datum Termine/Veranstaltung/Vorträge Beschreibung Uhrzeit Ort
Jeden Dienstag und Donnerstag kostenlose Erstberatung persönliche Beratung Mit Voranmeldung Landratsamt
Jeden Mittwoch kostenlose Erstberatung Online-Beratung 16:00 - 17:00 Online
Jeden Donnerstag kostenlose Erstberatung Online-Beratung für Mieterinnen und Mieter 16:00 - 17:00 Online

23.04.2023 Tag der Erde Beratung mit Stand am Tag der Erde 10:00 - 18:00 Naturschutzhaus

10.05.2023 Kurs Klimafit Naturschutzhaus MTK Vorstellung MTK-Energieberatung 18:00 - 20:00 Naturschutzhaus

13.06.2023 Vortragsreihe Energiesparen im Haushalt Thema Wärme und Strom 18:00 - 19:00 Volkshochschule

15. - 17.09.2023 Baumesse Messe für Bauen, Wohnen und Energiesparen 10:00 - 18:00 Hofheim-Wallau

12.10.2023 Vortragsreihe Energiesparen im Haushalt Thema Heizung 18:00 - 19:00 Volkshochschule

17.10.2023 Vortragsabend in Naturschutzhaus Thema: Energiesparen 18:00 - 20:00 Naturschutzhaus

Terminänderung sind möglich

Main-Taunus-Kreis
Terminübersicht MTK-Energieberatung 2023

Regelmäßige
Termine

Veranstaltung und 
Vorträge

Terminübersicht 2022/2023



Bauphysikalische
Fragen

Energiesparende
Heizungssysteme

Stromsparberatung

Online-Energieberatung

Modernisierungs-
empfehlung

Vorträge zum Thema
Energiesparen  

Fördermittelauskunft

Nutzung erneuerbarer
Energien

Wir bieten eine kostenlose Erstberatung in Energiesparfragen





Wahrnehmen und schauen

• Verbrauch analysieren. Bitte aufschreiben…
• Dokumentation:

• Heizenergieverbrauch
• Warmwasserverbrauch
• Stromverbrauch

• Grundstrom
• Spitzenlast

Km Leistung (Z.B. Fahrtenbuch)

Und abschalten!

Energiesparen Schritt Analyse



• Bei Neuanschaffungen auf Geräte der höchsten Effizienzklasse setzen!
• Standby-Verluste durch das gezielte Abschalten von Geräten vermeiden!
• Deckel auf den Topf!
• Backofen nicht vorheizen!
• Auf LED Beleuchtung setzen!

• http://www.Hessen-spart-Energie.de/

Der Weg des Energiesparens bei Strom Schritt Maßnahmen 



• Messkoffer
• Stromverbrauchsmessgerät
• Luxmeter
• Wohnklimamessgerät
• Wassermessbecher
• Thermografiekamera (nicht im Grafik)
• Thermometer

• Infrarot
• Kontakt



Energiesparen Schritt Maßnahmen









Die Antragstellung für Einzelmaßnahmen an der Gebäudehülle und/oder Anlagentechnik (außer Heizung) erfordert die Einbindung eines 
Energieeffizienz-Experten (EEE) 



Förderrichtlinie Balkon- bzw. Mini-Solarmodule





Lastprofiel und Solarertrag



Auslegung und Wirtschaftlichkeit eines Speichers



Das Solar-Kataster:
https://www.energieland.hessen.de/solar-kataster

Experten für die Förderprogramme: 
https://www.energie-effizienz-experten.de/sie-sindbauherr/expertensuche/

Interessante Link!!!
MTK-Energieberatung:
www.mtk.org/energieberatung

Fördermittelauskunft:
https://www.mtk.org/Fordermittelauskunft-8977.htm

Eine Aktion von CO2-Online:
https://www.klima-sucht-schutz.de/

Förderrichtlinie Balkon- bzw. Mini-Solarmodule:
https://www.mtk.org/Forderung-Mini-PV-Module-10429.htm

Mit Einfachen Energiespartipps Strom- und Heizungskosten sparen:
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/einsparpaket/



Interessante Flyer und Broschüren!!!

• http://www.Hessen-spart-Energie.de/www.co2Online.de


